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De transitie naar ouderschap kan ervaren worden als een uitdagende
en stressvolle periode, waarin verantwoordelijkheden en relaties
veranderen. Dit maakt dat ouders kwetsbaarder zijn voor mentale
gezondheidsproblemen: 25% van de moeders en 10% van de vaders
ervaren stress, angst of depressie tijdens de perinatale periode. Tijdens
deze lezing wordt specifiek ingegaan op de perinatale mentale
gezondheid van vaders.
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Gastspreker is Lloyd Frank Philpott,
docent en onderzoeker van de School of
Nursing and Midwifery, University College
Cork (lerland). Zijn onderzoek focust zich
op de perinatale gezondheid van vaders,
kinderen en partners, met bijzondere
aandacht voor hun mentale gezondheid.

Deze lezing wordt georganiseerd door de opleiding Vroedkunde
in het kader van het PATH-project (https://path-perinatal.eu/)
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