Zwanger worden en zwanger blijven verloopt niet
voor iedereen zoals gepland. Bij vroeggeboorte,
complicaties of zwangerschapsverlies heb je recht op
advies en ondersteuning van de vroedvrouw. Waar
nodig verwijst ze door naar andere zorgverleners.
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De vroedvrouw kan extra ondersteuning bieden

wanneer je als tiener zwanger bent of wanneer je de
zorg voor je kindje op jonge leeftijld opneemt. Ook
wanneer je er alleen voor staat, biedt de vroedvrouw

extra steun.

Via www.vroedvrouwen.be vind je een overzicht van
vroedvrouwen aan huis, vroedvrouwenpraktijken en
geboortehuizen. Via de zoekfunctie op provincie of
postcode vind je een vroedvrouw bij jou in de buurt.
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Voor een groot deel van de diensten van de
vroedvrouw wordt een terugbetaling voorzien door het
ziekenfonds. Voor meer informatie hierover kan je
terecht bij je vroedvrouw.
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De zorg die vroedvrouwen zowel binnen als buiten het
ziekenhuis bieden, is divers en vertrekt telkens vanuit de
optimale zorg voor moeder en kind. De vroedvrouw
helpt je bij het maken van keuzes en verduidelijkt de
gevolgen hiervan. Je vindt de vroedvrouw terug in
zelfstandige praktijken, geboortehuizen, ziekenhuizen,
fertiliteitsafdelingen en op de afdeling neonatologie.
De vroedvrouw werkt autonoom en is een medisch
geschoolde gezondheidsprofessional.

Denk je aan kinderen2 Wil je meer weten over
vruchtbaarheid, zwanger zijn en bevallen?
De vroedvrouw antwoordt op je vragen en
ondersteunt je op een professionele manier.

Zwanger zijn is een ingrijpende gebeurtenis, zowel
lichamelijk, psycho-emotioneel als relationeel. De
vroedvrouw is hierin een vertrouwd gezicht die je medisch
begeleidt en inlicht over de keuzes die je kan maken.

Vroedvrouwen organiseren begeleidingssessies in hun
privépraktijk, in het ziekenhuis of bij je thuis. Zo krijg je meer
inzicht in je zwangerschap en kan je je voorbereiden op de
bevalling en de kraamtijd.

De plaats van geboorte is jouw keuze. Indien je wenst thuis
te bevallen zal een zelfstandige vroedvrouw je bijstaan. Zij
kan ook je arbeid thuis begeleiden vooraleer je naar het
ziekenhuis gaat voor de bevalling.

Indien je baby in het ziekenhuis wordt geboren, zal ook
daar de vroedvrouw jouw steun en toeverlaat zijn. In
afstemming met de gynaecoloog volgt zij de bevalling op.

Het is ook mogelijk dat een zelfstandige vroedvrouw
die jouw zwangerschap heeft opgevolgd jouw
bevalling autonoom begeleidt in het ziekenhuis.
Wanneer er ongerustheid is over het verloop van de
bevalling zal zij samenwerken met de gynaecoloog.

Hoe vertrouwder de personen die je omringen, hoe
veiliger en krachtiger jij je voelt tiidens de bevalling.

Na de bevalling worden jij en je kindje(s) verzorgd door de
vroedvrouw. Zij ondersteunt jullie bij de verzorging, de
voeding, mentale vitdagingen en doet de algemene
medische opvolging. Dit doet ze zowel in het ziekenhuis, als
bij jou thuis in samenspraak met andere zorgverleners. Ook
later, bij de terugkeer naar werk, kan de vroedvrouw jou
begeleiden. Ze houdt rekening met elke individuele situatie.
De vroedvrouw kan ondersteuning bieden tot je kindje één
jaar is. Maak voor de postnatale opvolging reeds tijdens je
zwangerschap een afspraak met een vroedvrouw.



